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Duales Lernen in Form von Praxislerntagen

Praxislerntage Unterrichtsinhalte
allgemeinbildend, fächerverbindend, 

fächerübergreifend

praktische Tätigkeit
am Praxislernort, z.B. Betrieb,

Unternehmen, soziale Einrichtung

Ziele der Lernenden
• Erfolgserlebnisse wahrnehmen
• intrinsische Motivation für das Erreichen des 

angestrebten Schulabschlusses entwickeln
• eigene Stärken und Schwächen erkennen und 

verbessern
• objektive Vorstellung über reale Anwendungsgebiete 

und Notwendigkeit schulischen Wissens erhalten
• eigenverantwortliches und eigenständiges Lernen 

verstärken
• schulisch erworbene Kompetenzen am Praxislernort 

erkennen, anwenden, festigen und weiterentwickeln

Ablauf und Schwerpunkte
• Vorbereitung in Klasse 7 (Schwächen und Stärken, 

Bewerbungstraining, BRAFO,...)
• Klasse 8 und 9: pro Woche jeweils vier Tage Schule 

und einen Praxislerntag am Praxislernort
• selbständige Auswahl des Praxislernortes (bei Bedarf 

mit Unterstützung)
• enger Austausch zwischen Schule und Praxislernort
• halbjährlicher Wechsel des Praxislernorts, um 

verschiedene Bereiche oder Branchen kennenlernen 
zu können

• frühzeitige Kontakte zu möglichen Arbeitgebern


